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Rit. Ecco questo ¢ il mio corpo

prendete e mangiatene tutti.
Ecco questo ¢ il mio sangue
bevete in memoria di me.

. Son pane vivo disceso dal cielo

chi mangia di questo pane
in eterno vivra.

. Sono I'Agnello immolato per voi

il sangue che ho versato
vi doni la salvezza.

. Io sono I'Alfa, sono I'Omega

il primo e 'ultimo,
beato chi crede in me.

. Qualunque cosa voi chiederete

al Padre in nome mio
Egli ve la dara.

. Aprite o figli i vostri cuori

vi lascio la mia pace,
sia segno del mio amore.
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